«Mol JCROQUE”

Du 27 au 31 mars 2017, vous étes invités a relever le Défi « Moi j'croque » avec votre (vos) enfant(s).

Le Défi « Moi j'croque » est une occasion d'observer vos habitudes alimentaires et de trouver des moyens concrets
et agréables pour manger un minimum de 5 portions de fruits et de Iéegumes chaque jour.*

Bon défi !

C—

LUNDI | MARDI | MERCREDI | JEUDI | VENDREDI

*Le Guide alimentaire canadien recommande pour les adultes de consommer de 7 a 10 portions de fruits et de légumes par jour.
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