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LE RSEQ

MISSION

Le RSEQ (Réseau du sport étudiant du Québec) a commme mission d'assurer la promotion et le
développement du sport et de l'activité physique en milieu étudiant, de Uinitiation jusqu’au sport
de haut niveau. Il favorise ainsi 'éducation, la réussite scolaire et la santé des jeunes.

VALEURS

Le développement physigue et intellectuel de la personne, la réussite et la persévérance scolaires,
l'éthique, la recherche de l'excellence, la responsabilisation et le sentiment d'appartenance sont
les valeurs qui sont au coeur de toutes les interventions du RSEQ.

OBJECTIFS

» Assurer le développement de la pratique sportive en milieu étudiant de facon intégrée
et harmonieuse

» Promouvoir l'activité physique et ['éducation a la santé en milieu étudiant

« Se faire connaftre et reconnaitre comme acteur majeur du développement sportif
québécois

« Se faire connaftre et reconnaitre comme acteur majeur du milieu de 'éducation

« Diversifier les sources de financement et accroitre les revenus

REUSSITE ETABLISSEMENT
SCOLAIRE D’ENSEIGNEMENT

v
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DU PRESIDENT DU
CONSEIL D’ADMINISTRATION
ET DU PRESIDENT-DIRECTEUR
GENERAL

Sil'année 2015-2016 pouvait étre résumée en un mot, celui choisi serait assurément « Notoriété ». En effet, de
par nos actions, nous nous sommes assurés que le RSEQ soit défini comme un organisme jouissant d'une
grande crédibilité au point d’en devenir la référence pour une multitude d'intervenants.

D’une part, nous avons travaillé étroitement avec l'ensemble des acteurs du systéeme sportif québécois
afin de démontrer que le RSEQ est un incontournable de cet écosysteme. Grace a ce travail de collaboration,
nous avons su sensibiliser plusieurs personnes influentes et faire avancer de nombreux dossiers dont l'étudiant-
athlete est le principal bénéficiaire.

Poursuivant sur notre lancée suite au dép6t d'un mémoire dans le cadre du projet de loi visant a renforcer
la lutte contre le tabagisme, le RSEQ a su développer un lien de confiance avec les décideurs au sein du
ministére de la Santé et des Services sociaux. De ce fait, cette grande reconnaissance de la part de celui-ci
a permis de solidifier la réputation du projet De Facto ainsi qu’obtenir un nouveau mandat en lien avec la
prévention du tabagisme chez les jeunes agés de 11a 14 ans.

De plus, nous avons été fortement impliqués en ce qui concerne le projet de loi n°86 portant sur la réforme
de la gouvernance scolaire. Cette prise de position de notre part a donné l'occasion d'envoyer un message
fort au ministére de I'Education et de 'Enseignement supérieur quant a ce que nous considérons comme
essentiel, soit la réussite scolaire par le sport des jeunes étudiants-athletes.

Cette année remplie a également vu la naissance de la relation d'affaires avec TVA Sports en ce qui a trait a
la diffusion du football universitaire. Allant bien au-dela de cette discipline, les retombées positives de cette
association ont su rayonner sur l'ensemble des activités du réseau et nous sommes plus que convaincus
que cette nouvelle visibilité saura consolider la réputation enviable du réseau.

Sur le plan administratif, un travail titanesque a été accompli dans le but d'assainir les finances du réseau.
Par conséquent, cette approche nous a donné 'occasion d'améliorer la clarté ainsi que la compréhension
des budgets associés aux différents projets. Nous avons aussi entrepris de profonds changements en lien
avec la structure organisationnelle du bureau provincial en vue de maximiser nos ressources et offrir une
qualité de service en lien avec les besoins des membres du réseau.

En conclusion, nous tenons a remercier sincerement les employés du RSEQ pour leur dévouement et leur
engagement dans la poursuite de la mission du réseau. Nous tenons pareillement a féliciter les intervenants
des institutions faisant partie du réseau ainsi que les membres du conseil d'administration pour leur implication
exceptionnelle dans la cause du sport étudiant. Nous demeurons persuadés que les actions posées par le
RSEQ auront assuré a celui-ci de se positionner sur plusieurs échiquiers importants.

Q /»(%
JACQUES MOFFATT GUSTAVE ROEL
PRESIDENT DU CONSEIL D'ADMINISTRATION PRESIDENT-DIRECTEUR GENERAL
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CONSEIL D’ADMINISTRATION

DU RSEQ 2015-2016

JACQUES MOFFATT

Président du conseil d'administration
Membre coopté

JACQUES DESROCHERS

Secrétaire-trésorier
RSEQ Montréal

PIERRE BOULERICE

Vice-président, secteur scolaire
RSEQ Montérégie

JEAN-NOEL CORRIVEAU

Vice-président, secteur collégial
Cégep Limoilou

CHRISTIAN GAGNON

Vice-président, secteur universitaire
Université Laval

MICHEL CARLE

Administrateur, secteur scolaire
Commission scolaire de la Seigneurie-des-Mille-lles

RICHARD FLIBOTTE

Administrateur, secteur scolaire
Fédération des commissions scolaires du Québec

MONIQUE MAGNAN

Administratrice, secteur collégial
Féderation des cégeps

VERONIQUE CHAMPOUX

Administratrice, secteur collégial
College Marianopolis

PATRICK BOIVIN

Administrateur, secteur universitaire
Université Concordia

ALAIN DESCHAMPS

Observateur
Sports Québec
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REPARTITION DES FINANCES

Les colits d’exploitation pour l'année 2015-2016 ont été de 7 284 073 $

PROJETS SPECIAUX REVENUS

D'ACTIVITES

22%

REVENUS

PARTENARIATS
CORPORATIFS

\

COTISATION DES

553264 %

435596 %

=
) DIVERS
DEPENSES 211972% SALAIRES ET CHARGES
SOCIALES
AUTRES SERVICES 2000899 $
PROFESSIONNELS

527100%

ARBITRAGE o
9273528 | 13%

'

AFFILIATIONS DEPENSES
473 333% D’ORGANISATION
3143 417$

1
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NOMBRE D’EQUIPES SPORTIVES PAR INSTANCE REGIONAL

Abitibi-Témiscamingue (AT) : Alain Groleau Lave
Cantons-de-U'Est (CE) : Olivier Audet Mauri
Cote-Nord (CN): Cindy Hounsell Montérég
Est-du-Québec (EQ) : Marc Boudreau Montréa .
Greater Montréal (GMAA) : Amanda Maks Outag EQU'PES
Lac-Saint-Louis (LSL) : Karine Mayrand Québ RSEQ
Laurentides-Lanaudiére (LL) : Jacinthe Lussier Saguens: COTE-NORD

EQUIPES

EST-DU-QUEBEC

Lo 1142 363
382 643 b e

RSEQ

LAVAL
EQUIPES EQUIPES CHAUDIERE-
RSEQ RSEQ APPALACHES

OUTAOUAIS LAURENTIDES-LANAUDIERE

_RSEQ
ABITIBI-TEMISCAMINGUE

900

EQUIPES

RSEQ
MONTREAL

926

EQUIPES

RSEQ
LAC-SAINT-LOUIS

1071 EQUIPES 595

i i RSEQ EQUIPES
LES CHIFFRES REPRESENTENT LES EQUIPES

CANTONS-DE-LEST RSEQ
RSEQ :
EVOLUANT AU SEIN DU SECTEUR SCOLAIRE MOk i GREATER MONTREAL
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TABLEAU DE PARTICIPATION 2015-2016

ATHLETISME

ey 242 414 473 299 1717 287
BADMINTON 173 385 231 334 805 365
BASKETBALL 502 1093 103 377 1419 538

CHEERLEADING 104 705 0 12 0 160
CROSS-COUNTRY 232 376 466 69 428 3419
FLAG FOOTBALL 0 252 0 0 850 180
FOOTBALL 0 963 0 355 0 0

GOLF 0 68 0 0 67 0
HOCKEY 0 222 0 68 385 0
MINIBASKETBALL 38 0 0 0 343 664
MINIVOLLEYBALL 0 0 0 0 0 260
NATATION 0 163 0 0 484 0
RUGBY 0 290 0 0 1 669 0
SOCCER EXT. 0 0 0 0 1957 1 459
SOCCER INT. 0 718 0 676 0 0
VOLLEYBALL 540 1 054 288 546 636 201
SOUS-TOTAL 1831 6703 1561 2736 10 760 7533
AUTRES SPORTS * 105 350 0 123 7 891 1943
TOTAL 1936 7 053 1561 2859 18 651 9476
Primaire 128 163 625 147 5876 5671
Secondaire 1808 6890 936 2712 12775 3805
TOTAL 1936 7 053 1561 2859 18 651 9476
Féminin 1136 3403 810 1 384 9123 4162
Masculin 800 3650 751 1 475 9 528 5314
Mixte 0 0 0 0 0 0
TOTAL 1936 7 053 1561 2859 18 651 9476
6% °
COLEGIAL — ] ‘7 —_
UNIVERSITAIRE
SCOLAIRE YT
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1 463

230
1575
579
1905
940
2116

1180
263
246
257

1290

1740
13784

1310

15 094

2133
12 961

15 094

6695
8 399

15094

1070

292
1016

3191
815
1685

475

241
0
794
1 664
1002
12 245

590

12 835
3 409
9 426

12 835

5236
7 599
0

12 835

2%
MIXTE

FEMININ

719

139
680
582
2970
938
773
0
545
467
377
0
140
0
822
750
9 902
997

10 899

4830
6 069

10 899

5 346
5 853
0

10 899

922

639
1747
858
1086
2045
1 509
176
978
0
546
179
178
0
1632
2044

14 539

1166

2 470

13 235

7018
8 687
0

1511 1884
319 252
2474 785
891 215
5997 0
2463 242
0 1110
0 0
180 465
265 272
0 208
203 0
0 150
958 213
3089 688
867 852
19217 7336
916 303
15705 20133 7639
3740 1892
16 393 5747
15705 20133 7639
9 477 2930
10656 4709
0 0
15705 20133 7639
AUTRES SPORTS *

Baseball, Course sur route, Crosse au champ, Curling, Echecs, Futsal, Haltérophilie, Handball, Hockey cosom, Improvisation,

209

857
3 000
1958

2 620
97
1 605
1682
214
54
832
1682
1668
1 644
18 822
509

19 331

3108
16 223

19 331

8 649
10 682

19 331

o O O O o o

630
4303

4 303

720
3 583

4303

2 447
1856

4303

SCOLAIRE

COLLEGIAL

0 12 689
0 5201
888 16 597
0 7077
0 20 609
0 8725
876 12376
0 408
1152 7717
0 3994
0 1851
0 1581
0 3 259
0 7 063
0 12 247
150 12 944
3066 134 338
0 16 203
3066 150 541
0 34912
3066 115 629
3066 150 541
405 68 221
2 661 82 320
0 0
3066 150 541

456
1463
539
670

1 686
77
504

390
642
1639
663
1137
10177
352

10 529

3260
4965
2 304

10 529

239 12 928
151 5808
139 18 199
146 7762
178 21 457
0 9036
442 14 504
118 603
164 8 385
0 3994
0 1851
167 2138
408 4 309
353 9 055
404 13314
184 14 265
3093 147 608
68 16 623
3161 164 231
0 0
0 0
0 0
1314 72795
1847 89 132
0 2 304
3161 164 231

Kin-Ball, Lutte, Minibadminton, Minifutsal, Minihandball, Minihockey cosom, Ski alpin, Ski de fond, Softball, Tennis, Tennis
de table, Touch football, Ultimate, Volleyball de plage
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DEVELOPPEMENT DES AFFAIRES,

MARKETING ET COMMUNICATIONS

PARTENARIATS CORPORATIFS

consistaiten:

30 journées d'échantillonnage

BADEN YONEX GROUPE « 14 ambassadeurs (deux par université)
VALEUR TOTALE DE VALEUR TOTALE DE SPORTS-INTER PLUS « 7 universités (Bishop's, ETS, Laval, McGill, Sherbrooke, UQAM, UQTR)
30000% 36 000$% VALEUR TOTALE DE «+ 250 remis a chaque ambassadeur
2015-16, 2016-17, 2017-18 2015-16, 2016-17, 2017-18 70 000% « 2 bourses de 1000 $ remises a chaque université participante

PROGRAMME AMBASSADEURS LAIT'S GO SPORT

S'étant échelonnée du mois de janvier au mois d'avril 2016, la deuxieme édition du
Programme Ambassadeurs Lait’s Go Sport avait comme objectifs d'accroitre la
notoriété et de promouvoir la marque Lait's Go Sport auprés de la communauté
universitaire par le biais d'étudiants-athlétes du réseau et de soutenir financierement
ces derniers dans leur poursuite de la réussite scolaire par le sport. En bref, le programme

RAPPORT ANNUEL 2015-2016

2015-16, 2016-17 « 2 bourses de 5000$ (remises aux deux ambassadeurs gagnants)

CHOCOMAX LAIT'S GO er LE;::;C‘\’;K;“ GAGNANTS
’
el LAIT'S GO SPORT DU QUEBEC Deux bourses de 5 000$ ont été remises a une ambassadrice et un ambassadeur s'étant
VALY ) TOTALEDE (sAPUTO) A T = particulierement distingués en ce qui a trait a leur implication dans le programme, leur
266 4353 VABLZUS :;)(T):ZDE 386 000 dossier académique et leurs performances sportives, soit:
2015-16, 2016-17, 2017-18

2015-16, 2016-17, 2017-18 « Jenyfer Ducharme // Cheerleading - UQAM

« Charles-David Beaudoin // Hockey - UQTR

2015-16, 2016-17, 2017-18

TVA SPORTS De plus, trois mentions d’honneur ont aussi été décernées a des ambassadeurs engageés, soit :
e -UR TOTALE DE PLUS DE * Frédérique Djoussou-Lorng // Athlétisme — Université de Sherbrooke
700 000 %

* Yassin Debache // Basketball — UQAM

po1=-16, 2016717, 2017°18 * Pascal-Hugo Caron-Cantin // Natation — Université Laval

2018-19, 2019-20

TOURNEE PROMOTIONNELLE RSEQ

A limage de la saison derniére, le RSEQ a assuré une présence marketing terrain soutenue lors de plusieurs
championnats provinciaux. Visant la promotion de l'association entre le réseau et ses partenaires, la Tournée promotionnelle
RSEQ offrait une expérience enrichissante pour les étudiants-athletes et spectateurs présents a ces événements.

La Tournée promotionnelle RSEQ en bref:

» 34 championnats provinciaux scolaires, collégiaux et universitaires

« 10 régions (Abitibi-Témiscamingue, Cantons-de-l'Est, Lac-Saint-Louis, Laurentides-Lanaudiére, Laval, Mauricie,
Montérégie, Montréal, Outaouais, Québec - Chaudiére-Appalaches)

« 10 disciplines (Athlétisme, Basketball, Cheerleading, Cross-Country, Football, Golf, Hockey, Natation, Soccer,
Volleyball)

e e e
v | RSEB
ek JeNVEERDUCHARME | 5 000 S
_w —. ]S

2j7-0la-2/0/1]e

HARLES DAVID BEALIDOIN 5 000 s |

CING MILLE DOLLARS
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TELEDIFFUSION

FOOTBALL UNIVERSITAIRE

La saison 2015-2016 marquait la premiére année du partenariat entre le RSEQ et
TVA Sports a titre de diffuseur officiel du football universitaire. Voici un résumé
de celle-ci:

e 11 MATCHS TELEDIFFUSES

e MOYENNE HEBDOMADAIRE DE 67 336
AUDITEURS PAR MATCH

* MOYENNE DE 220 000 AUDITEURS LORS

DE LA COUPE DUNSMORE 2015

| >
O 12,4 % de part de marché

PUBLICITE REUSSITE SCOLAIRE PAR LE SPORT

Suite a la campagne De Facto, le RSEQ a obtenu une bonification de son placement
publicitaire pour la période de janvier a mars 2016. Concue pour promouvoir les effets
positifs du sport en milieu d'éducation, la publicité Réussite scolaire par le sport a été
diffusée lors de 824 occasions sur une multitude de chafnes, soit TVA, TVA Sports, TVA
Sports 2, RDS, RDS 2, RDS Info, Vrak TV, Canal Vie et V.

STATISTIQUES WEB

» 508 854 visiteurs uniques  + 1201646 visites totales + 3018 139 pages consultées

10% 10,5% 5%

par rapport a la saison 2014-15 par rapport a la saison 2014-15 par rapport a la saison 2014-15

RSEQ STATS
» 402 559 visiteurs uniques < 1220 414 visites totales « 6 922 649 pages consultées

5% 3,6%

par rapport a la saison 2014-15 par rapport a la saison 2014-15

WEBDIFFUSION
BOL D'OR 2015 (Championnat provincial de football juvénile et collégial)

ez @BOL DOR

=8 oo 2015

> =

| -
e B

e e

Afin de rehausser l'expérience utilisateur dans le cadre de la 40° édition du BOL D'OR,
le RSEQ a mis de l'avant un site web répondant aux besoins des appareils mobiles.
Regroupant toutes les informations du championnat sous un méme toit, cette
nouvelle plateforme a recu prés de 20 000 visites (10 000 visiteurs uniques) en
'espace de trois jours.

BASKETBALL COLLEGIAL DIVISION 1

La webdiffusion des finales pour les médailles d’or et de bronze en basketball collégial
division Taconnu une croissance de 23 % en termes de nombre d'auditeurs uniques.
Ainsi, ce sont 3 500 amateurs de basketball qui ont visité le RSEQ.TV au cours de
ce championnat provincial.

MEDIAS SOCIAUX
[ ]
U
12 010 MENTIONS 3948 ABONNES 1079 ABONNES
«J'AIME »

33,6% 25,7%

par rapport a la saison 2014-15 par rapport a la saison 2014-15
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VIE SAINE

PRIVIO

Le RSEQ est le mandataire de PRIMO, un projet déployé en collaboration avec
Sports Québec et la FEEPEQ, qui a comme objectif principal de favoriser la découverte,
Uinitiation et l'accessibilité a plusieurs activités sportives pour les jeunes du primaire.
Celui-ci a permis la création de neuf guides conformes au Programme de formation de
I'école québécoise ainsi que la mise en place de la Tournée PRIMO destinés principalement a
l'ensemble des enseignants en éducation physique et a la santé ainsi que des intervenants
en sport et loisir.

D’autre part, ce projet n'aurait pu prendre forme sans l'implication des fédérations
sportives, des conseillers pédagogiques, des deux paliers gouvernementaux, de Québec
en Forme et d'autres organisations.

TOURNEE PEDAGOGIQUE PRIMO

Du 1¢"février au 12 juin 2016 a eu lieu la premiere Tournée pédagogique PRIMO. La tournée
a permis a des milliers de jeunes de découvrir le minibasketball, le flag rugby, le futsal,
l'intercrosse, le judo, le Kin-Ball, le triathlon, l'ultimate et le minivolley.

Les formateurs PRIMO ont animé, en collaboration avec les enseignants en
éducation physique et a la santé, plusieurs activités d'initiation inspirées des situations
d'apprentissage et d'évaluation (SAE) proposées dans les guides PRIMO. Du méme
coup, les éducateurs physiques ont été formés de sorte a étre en mesure d'implanter
ces activités au sein de leur classe respective.

« 430 journées de tournée a travers 13 régions du Québec
« 1300 enseignants en éducation physique et a la santé formés
« 65000 jeunes agés de 6 a 12 ans ayant participé aux activités

E

F

BASKETBALL FUTSAL JubO TRIATHLON VOLLEYBALL

=
Loe]

CITATIONS D’ ENSEIGNANTS

«Ce que jaile plus apprécié, c'est la découverte de nouveaux sports, l'approche pédagogique de la formatrice et les
exercices tres bien adaptés a la clientele. » -
Enseignante en éducation physique et a la santé - Ecole Francois-Thibault (RSEQ Est-du-Québec)

«La formatrice était excellente et trés actuelle. Ses conseils m'ont grandement aidé. Elle s’est trés bien adaptée a notre
milieu. Une personne ressource de haute qualité. MERCII!»
Enseignant en éducation physique et a la santé - Ecole Lionel-Groulx (RSEQ Montérégie)

RAPPORT ANNUEL 2015-2016

Dé@’ Facta.

La vérité sans filtre.

Faisant appel a l'intelligence des jeunes agés de 18 a 24 ans, le projet De Facto vise a
sensibiliser cette clientele face aux tactiques de l'industrie du tabac par des messages
non traditionnels. Grace a différentes actions entreprises depuis plus de 10 ans, cette
initiative a su dépasser largement le cadre de son mandat initial.

CAMPAGNE PUBLICITAIRE 2015

Au cours du mois de novembre, la campagne publicitaire De Facto s'est articulée
autour du message « Chaque jour, au Québec, I'équivalent d’une classe de 28 personnes
meurt a cause des produits du tabac ».

En adoptant une approche multiplateforme plus soutenue, la campagne a permis de
rejoindre davantage de personnes comme en font foi les statistiques ci-dessous:

sl de 2 800 occasions a la télévision

o= de 2180 000 visionnements sur le web pour environ 725 500 clics

o= de 266 000 visionnements sur des bornes de recharge de téléphone cellulaire
dans les universités

4 935 affiches imprimées et distribuées dans les établissements d'enseignement
a l'échelle provinciale

5 entrevues de relations publiques réalisées par le porte-parole, Réal Bosse

Atraverstous les médias et plateformes combinés, lacampagne a bénéficié d’un total
de plus de 18 millions de visionnements, comparativement a 5,8 millions en 2014 et
ce, avec 10 % de moins en investissement média.

D'autre part, il est a noter que plus de 69 500 vétements De Facto ont été remis
aux écoles secondaires, cégeps et universités de la province. Par cette distribution de
masse, plus de 183 000 étudiants-athletes du réseau ont directement été rejoints.
Aussi, 2 000 chandails de bénévoles a l'effigie du projet ont été donnés dans le cadre
des championnats provinciaux.

: ;bgiqutq ur, 'au QuEBEE, Féquivalentd'tine classe de 28 personnes meurt
a cauge des produits du tabac.

£

b3
pr—

> Ml o) 020030
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Le programme En forme offre des outils d'intervention pour évaluer et suivre ['‘évolution bﬁ
des habiletés motrices des jeunes, et ce, de la maternelle au secondaire.
« 3 déclinaisons (En forme a la maternelle, En forme au primaire, En forme au secondaire)
1422 trousses d'intervention vendues depuis 2010
Le Défi « Moi jcroque» est l'un des plus importants projets en alimentation offert aux . , - . . .
) 3 «iviol jcroque € > PUs ImpoTtall g . « Environ 70 % des écoles primaires du Québec possédent une trousse En forme au primaire
écoles primaires du Québec. Celui-ci invite les éleves a relever le défi de consommer
quotidiennement cinq portions de fruits et légumes pendant une semaine grace a une » 213 écoles ont utilisé la plateforme En forme 1t 24, o
— thématique annuelle a la hauteur de leur imaginaire. ‘
— par rapport a 2014-15
« Un défi tenu du 14 au 18 mars 2016 sous la thématique L'Odyssée des Jeux de I'Olympe -
: - ¥ 9 « 21444 étudiants ont été inscrits sur la plateforme
\ « 13 instances régionales fortement impliquées P ' 29%,
~ « 604 écoles primaires par rapport 4 2014-15
\ « 157 689 éléves participants i = -
» Plusieurs items promotionnels distribués a ['échelle provinciale (guides, banniéres, R A ! e S e -
\ certificats, planches aimantées, affiches, verres a double parois et chandails) =

PARTICIPATION AUX PROGRAMMES VIE SAINE 2015-2016 iy
v .\ ':!. k
IN MOVEO AT CE CN EQ GMAA LAV LL LSL MAU MRG MTL OUT QCA SLSJ TOTAL Al E -
- -y
l' B o L
; ] MnVE Ecoles primaires inscrites 19 61 31 39 3 18 63 27 47 59 48 22 154 27 618 Y .--;. é '_-‘
Laisir d'étre " mouverme™"! Ecoles secondaires inscrites | 7 14 19 9 0 1 16 7 12 9 S 6 18 4 127 | A
Le P isir
Nombre de participants 6225 (13010 | 9542 | 7767 | 1155 | 7947 | 33675 |16 451 | 17510 |28 750 (22659 | 11512 | 49230 | 8374 233 807 - - : ;
IN MOVEO est une opération annuelle d'initiation a la pratique d'activités physiques et i A g
A , . . . / / . ISO-ACTIF AT CE CN EQ GMAA LAV LL LSL MAU MRG MTL OUT QCA SLSJ TOTAL - - E
sportives dans les écoles primaires et secondaires du Québec. Elle représente une occasion o
pour les éducateurs physiques de mobiliser les jeunes, de tisser des liens avec ces derniers, Ecoles primairesinscrites | 2 | 7 | 19 | 0 | O | O | O | 4 | 20| 27 |45 | 7 | 0 | 1 132 “;-:\ S
tout en leur introduisant le plaisir de bouger et de pratiquer des sports a 'école. Ecoles secondairesinscrites | 0 | 0 | 6 | o | o | ol o | 2 [ 121 8 | 1 o | o | o 31 — .. :
e 745 écoles primaires et secondaires inscrites Total écoles participantes 2 7 25| 0 0o o0 0 | 6 |32 | 3 | 4 | 9 0 1 163 -

EN FORME
Nombre de trousses vendues
depuis 2010

« 4 routines d'échauffement a réaliser
« 2 mix de musique pour accompagner ces routines

A la maternelle

« 130005 offerts chez Groupe Sports-Inter Plus pour l'achat de matériel sportif attribués
par tirage au sort parmi les écoles ayant participé au concours (1000$ par région)

Au primaire

Au secondaire 3 69

DEFI « MOI J’CROQUE » AT CE CN EQ GMAA LAV LL LSL MAU MRG MITL OUT QCA SLSJ TOTAL

68 59 604

Nombre d'écoles

ACTIF

Nombre d'éléves 14 502 19 010 157 689

DE FACTO

ISO-ACTIF valorise la promotion des saines habitudes de vie dans les écoles en permettant Vétements distribucs e e

a celles-ci de s'évaluer sur différents critéres.

Secteur scolaire 6920 1904 1972 | 5512 | 3421 53036

Secteur collégial — — — — — — — — — — — — — — 11 476

« 132 écoles primaires et 31 écoles secondaires ont adhéré au programme en 2015-2016

— = == =]=|=|=1| = 24z

Secteur universitaire = — = =

Provincial — — — — — — — — — — — — . _ 2 580

TOTAL 69519
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SPORT

LE PLUS IMPORTANT RESEAU QUEBECOIS DE SPORT MULTIDISCIPLINAIRE

PLUS DE 164 OOO ETUDIANTS-ATHLETES
PARTICIPANT AUX ACTIVITES SPORTIVES
PROPOSEES DANS LE RESEAU

SPORT COLLEGIAL - LA POURSUITE ET 'ENGAGEMENT DANS SA DISCIPLINE SPORTIVE
PLUS DE 550 EQUIPES SPORTIVES PRESENTES DANS LA PROVINCE

DISCIPLINE NOMBRE D’EQUIPES DISCIPLINE NOMBRE D’EQUIPES

BADMINTON 25 EQUIPES NATATION 17 EQUIPES

BASEBALL 6 EQUIPES RUGBY 27 EQUIPES :
- 13 équipes féminines
- 14 équipes masculines

SPORT SCOLAIRE - A LA BASE DES DECOUVERTES SPORTIVES

DISCIPLINE NOMBRE D'EQUIPES CADET

BASKETBALL 20 EQUIPES:
- 9 équipes féminines
- 11 équipes masculines

NOMBRE D’EQUIPES JUVENILE

46 EQUIPES:
- 17 équipes féminines
- 29 équipes masculines

FOOTBALL — Divisions 1et 1-b : 17 équipes
HOCKEY 21 équipes masculines 29 équipes masculines
VOLLEYBALL — 12 équipes féminines

Lors de la saison 2015-2016, prés de 9 800 étudiants-athletes ont pris part aux
championnats provinciaux scolaires de division 2 au sein de 12 disciplines sportives.
Regroupant les meilleures représentations des 14 instances régionales du RSEQ,
ces championnats sont considérés, par la plupart des étudiants-athletes, comme
étant des événements mémorables de leur jeune carriere sportive.

9782 ETUDIANTS-
ATHLETES

443 EQUIPES
PARTICIPANTES

RAPPORT ANNUEL 2015-2016

80 EVENEMENTS
ANNUELS

12 DISCIPLINES
SPORTIVES

BASKETBALL 105 EQUIPES::
- S erulpes e SOCCER 85 EQUIPES :
- 54 équipes masculines - 37 équipes féminines
- 39 équipes masculines
CHEERLEADING 23 EQUIPES - 9 équipes mixtes
Victoire de Uéquipe féminine des Elans
. du Cégep Garneau aux championnats
CROSS-COUNTRY 43 EQUIPES provincial et canadien pour une
Victoire de l'équipe féminine des deuxiéme année consécutive
Nordiques du Collége Lionel-Groulx (division 1).
et de l'équipe masculine des Volontaires
du Cégep de Sherbrooke lors des SOCCER INTERIEUR 42 EQUIPES :
championnats provincial et canadien C . ..
par équipe. Une représentante des Vulkins - 21équipes féminines
du Cégep de Victoriaville a également - 21 équipes masculines
remporté une médaille d'or individuelle
lors du championnat canadien.
VOLLEYBALL 87 EQUIPES:
CROSSE AU CHAMP 5 EQUIPES - 61 €quipes femlmn_es
- 26 équipes masculines
Victoire au championnat provincial et
. deuxieme position au championnat
FLAG FOOTBALL 21EQUIPES canadien pour l'équipe féminine des
Elans du Cégep Garneau ainsi que
'‘équipe masculine des Titans du Cégep
FOOTBALL 32 EQUIPES Limoilou (division 1).

GOLF 14 EQUIPES

Un représentant des Lions du Cégep
Champlain St. Lawrence a remporté
une médaille d’or individuelle lors du
championnat canadien.

HOCKEY COSOM 8 EQUIPES

HOCKEY 20 EQUIPES :
- 9 équipes féminines
- 11 équipes masculines

i
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ATHLETISME

BADMINTON

BASKETBALL

CHEERLEADING

CROSS-COUNTRY

FOOTBALL

GOLF

HOCKEY
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SPORT UNIVERSITAIRE - LE DEPASSEMENT DE SOI ET LA QUETE DE L'EXCELLENCE
PLUS DE 130 EQUIPES SPORTIVES DE HAUT NIVEAU

DISCIPLINE NOMBRE D’EQUIPES DISCIPLINE NOMBRE D’EQUIPES e

7 EQUIPES

13 EQUIPES :
- 6 équipes féminines
- 7 équipes masculines

10 EQUIPES :

- 5 équipes féminines

- 5 équipes masculines

Les équipes féminine (Martlets) et
masculine (Redmen) de l'Université
McGill ont remporté le championnat
provincial. ILs'agit du cinquiéme triomphe
consécutif a l'échelle provinciale pour les
Martlets.

5 EQUIPES

7 EQUIPES

6 EQUIPES

10 EQUIPES

5 EQUIPES FEMININES

L'équipe féminine des Carabins de
l'Université de Montréal a remporté
son troisieme championnat
provincial ainsi que son deuxiéme
championnat national.

NATATION 5 EQUIPES

RUGBY 14 EQUIPES:
- 8 équipes féminines

- 6 équipes masculines

SKI ALPIN 4 EQUIPES
SOCCER 15 EQUIPES :
INTERIEUR - 8 équipes féminines
- 7 équipes masculines
SOCCER

INTERIEUR 7 CONTRE 7 5 EQUIPES

15 EQUIPES :
- 8 équipes féminines
- 7 équipes masculines

SOCCER

13 EQUIPES :
- 10 équipes féminines
- 3 équipes masculines

VOLLEYBALL
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EDUCATION

LA REUSSITE SCOLAIRE PAR LE SPORT

SCOLAIRE

DES ELEVES-ATHLETES QUI SE DEMARQUENT

Toujours dans le but de poursuivre sa mission, le RSEQ se fait un devoir de mettre de
l'avant, par différentes actions, la réussite scolaire des étudiants-athletes. Parmi celles-ci,
on note ['émission de mérites académiques en football juvénile ainsi qu'en basketball
cadet et juvénile division 1 a l'éleve-athlete de chaque équipe qui s'est distingué par
son rendement académique et son implication dans la vie scolaire.

Pour consulter la liste des lauréats et lauréates, nous vous invitons a vous référer au site
web RSEQ.CA dans la section Tableau d’honneur — Mérites de réussite scolaire.

GALA D’EXCELLENCE SCOLAIRE 2016

Point culminant de la réussite scolaire par le sport, le Gala d’excellence scolaire se veut un
evénement annuel visant a souligner, au sein de 14 catégories, la nature exceptionnelle
des réalisations des étudiants-athletes représentant la grandeur de notre signature
«Sport. Education. Fierté. ».

RAPPORT ANNUEL 2015-2016
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COLLEGIAL

TAUX DE REUSSITE DES COURS CHEZ LES ETUDIANTS-ATHLETES DE NIVEAU
COLLEGIAL POUR I'ANNEE 2015-2016

ETUDIANTS-ATHLETES D’E'I‘CI)JAI;\I?IETS ggﬁ:: EER,TS cgﬁw:;uggs TAUX DE REUSSITE
FEMININ 4512 51007 47 717 93,5%
MASCULIN 5853 61999 53 128 85,7%
TOTAL 10 365 113 006 100 845 89.2%

Au niveau collégial canadien, l'Association canadienne du sport collégial décerne a
chaque année les prix Etudiant-athléte par excellence pancanadien de I'ACSC. Il s'agit
du plus prestigieux honneur décerné aux étudiants-athletes de 'ACSC soulignant la
poursuite d'excellence scolaire et sportive. Suite a la saison 2015-2016, 11 étudiants-
athletes du RSEQ se sont vus décerner ce titre.

UNIVERSITAIRE

Au secteur universitaire, les étudiants-athletes ayant maintenu une moyenne générale
de plus de 80% font partie du tableau des étoiles académiques de SIC (Sport
Interuniversitaire Canadien). Ainsi, ce sont 519 étudiants-athlétes des universités
québécoises qui ont figuré au tableau des étoiles académiques SIC.

 Université Bishop's : 31 « Université de Montréal : 81

 Université Concordia : 15 « UQAM (Université du Québec a Montréal) : 44
« Université Laval : 122 « UQTR (Université du Québec a Trois-Rivieres) : 38
« Université McGill : 102 « Université de Sherbrooke : 86

Sur le plan individuel, une représentante de l'Université McGill et un représentant de
'UQTR ont été sélectionnés parmi le Top 8 académique de SIC.
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FIERTE

CHAMPIONS DU RSEQ

SCOLAIRE

ATHLETISME EXTERIEUR
Région championne : Montérégie

ATHLETISME EN SALLE

Région championne : Montérégie

BADMINTON
Région championne : QCA

BASKETBALL DIVISION 1

Cadet

Féminin : E. S. Saint-Laurent, Lac-Saint-Louis
Masculin : E. S. Dorval-Jean-XXIII, Lac-Saint-Louis
Juvénile

Féminin : E. S. Saint-Laurent, Lac-Saint-Louis
Masculin : E. S. Jeanne-Mance, Montréal

BASKETBALL DIVISION 2

Benjamin
Féminin : E. S. Saint-Laurent, Lac-Saint-Louis
Masculin : E. S. Jean-de-Brébeuf, QCA

Cadet
Féminin : E. S. de l'lle, Outaouais
Masculin : E. S. De Mortagne, Montérégie

Juvénile
Féminin : Collége du Sacré-Coeur, Cantons-de-l'Est
Masculin : Polyvalente de Thetford Mines, QCA

CHEERLEADING

Benjamin

Niveau 2 : Académie Saint-Louis, QCA
Cadet

Niveau 2 : E. S. La Courvilloise, QCA
Niveau 3 : Académie Saint-Louis, QCA
Juvénile

Niveau 3 : Séminaire Saint-Frangois, QCA
Niveau 4 : Ecole Chavigny, Mauricie
Ouverte

Niveau 2 petite : Ecole d'éducation internationale de Laval, Laval

Niveau 2 grande : E. S. des Patriotes, Laurentides-Lanaudiére
Niveau 3 : Collége Charles-Lemoyne, Montérégie

CROSS-COUNTRY

Région championne : Montérégie

FLAG FOOTBALL

Benjamin
Féminin : College Mont-Saint-Louis, Montréal
Masculin : College Saint-Jean-Vianney, Montréal

Cadet

Féminin : Collége Mont-Saint-Louis, Montréal

Masculin : E. S. de la Cité-des-Jeunes, Lac-Saint-Louis
Juvénile

Féminin : Académie Sainte-Thérése, Laurentides-Lanaudiere
Masculin : Collége Saint-Jean-Vianney, Montréal
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FOOTBALL DIVISION 1

Juvénile D1- BOL D'OR
Collége Notre-Dame, Montréal

Juvénile D1-b - Championnat provincial
Collége Laval, Laval

FOOTBALL DIVISION 2

Cadet D2 - Championnat provincial
E.S. Armand-Corbeil, Laurentides-Lanaudiére

Juvénile D2 - Championnat provincial
Pavillon Wilbrod-Dufour, Saguenay - Lac-Saint-Jean

HALTEROPHILIE

Equipe-école

Féminin : E. S. des Sources, Lac-Saint-Louis
Masculin : E. S. de la Magdeleine, Montérégie

HOCKEY DIVISION 1

Cadet
E. S. Cap-Jeunesse, Laurentides-Lanaudiére

Juvénile
E.S. Pointe-Lévy, QCA

NATATION

Région championne : Laurentides-Lanaudiére

SOCCER EN GYMNASE

Benjamin

Féminin : Collége Vincent Massey, Greater Montréal
Masculin : Ecole La Dauversiére, Montréal

Cadet
Féminin : Collége Laval, Laval
Masculin : E. S. Georges-Vanier, Montréal

Juvénile
Féminin : E. S. de Riviere-du-Loup, Est-du-Québec
Masculin : College Saint-Alexandre, Outaouais

VOLLEYBALL DIVISION 1
Juvénile féminin
E.S. De Mortagne, Montérégie

VOLLEYBALL DIVISION 2

Benjamin

Féminin : E. S. Armand-Saint-Onge, Est-du-Québec
Masculin : E. S. De Mortagne, Montérégie

Cadet

Féminin : E. S. Thérése-Martin, Laurentides-Lanaudiére
Masculin : Collége Jean de la Mennais, Montérégie
Juvénile

Féminin : Ecole D'Iberville, Abitibi-Témiscaminque
Masculin : College Saint-Alexandre, Outaouais

COLLEGIAL
BADMINTON

Division 1

Mixte : Cégep de 'Outaouais
BASKETBALL

Division 1

Féminin : Cégep de Sainte-Foy

Masculin : College Montmorency
Division 2

Féminin : Cégep Saint-Jean-sur-Richelieu
Masculin : Collége Montmorency

CHEERLEADING

Niveau 4 : Cégep Edouard-Montpetit
Niveau 5 : Cégep Limoilou

CROSS-COUNTRY
Féminin : College Lionel-Groulx
(Equipe championne canadienne)

Masculin : Cégep de Sherbrooke
(Equipe championne canadienne)

FOOTBALL

Division 1

Collége Champlain-Lennoxville
Division 2

Cégep Saint-Jean-sur-Richelieu
Division 3

Cégep de Thetford

GOLF

Mixte : Cégep André-Laurendeau

HOCKEY
Féminin : Cégep Limoilou
Masculin : Cégep Champlain St. Lawrence

NATATION

Féminin : Cégep John-Abbott
Masculin : Cégep John-Abbott
Combiné : Cégep John-Abbott

SOCCER

Division 1

Féminin : Cégep Garneau (Equipe championne canadienne)
Masculin : Collége Ahuntsic

Division 2

Féminin : Cégep Edouard-Montpetit

Masculin : Cégep Saint-Jean-sur-Richelieu

VOLLEYBALL

Division 1

Féminin : Cégep Garneau
Masculin : Cégep Limoilou
Division 2

Féminin : Cégep Garneau
Masculin : Cégep de Saint-Jérébme

o L

UNIVERSITAIRE

ATHLETISME

Féminin : Université de Sherbrooke
Masculin : Université Laval

BADMINTON

Féminin : Université Laval
Masculin : Université Laval
Mixte : Université Laval

BASKETBALL
Féminin : Université McGill
Masculin : Université McGill

CHEERLEADING
Université de Montréal

CROSS-COUNTRY

Féminin : Université Laval
Masculin : Université Laval

FOOTBALL
Université de Montréal

GOLF

Féminin : Université de Montréal
Masculin : Université Laval

HOCKEY FEMININ

Université de Montréal

(Equipe championne canadienne) 19
NATATION #\
Féminin : Université de Montréal Ca

Masculin : Université Laval
Combiné : Université de Montréal

RUGBY
Féminin : Université d'Ottawa
Masculin : Université McGill

SKI ALPIN

Féminin : Université de Montréal
Masculin : Université Laval
Combiné : Université de Montréal

SOCCER
Féminin : Université Laval
Masculin : Université du Québec a Montréal

SOCCER INTERIEUR

Féminin : Université Laval

Masculin : Université de Montréal
VOLLEYBALL

Division 1

Féminin : Université de Montréal

Masculin : Université Laval

Division 2

Féminin : Université du Québec a Chicoutimi
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LA BOUCLE 2016

Depuis plusieurs années, le RSEQ prend part au 1000 km du Grand défi Pierre Lavoie
et fait ainsi la promotion de la réussite scolaire par le sport. Cette année, ce sont 80
personnes qui se sont jointes au mouvement en participant a La Boucle, soutenant le
RSEQ dans la poursuite de sa mission. De par leur engagement et leur dévouement
en tant qu'ambassadeurs des saines habitudes de vie, elles ont su faire rayonner la
force et le sentiment d'appartenance au sein du réseau au-dela des 130 kilométres
parcourus a vélo en juin 2016. L'équipe de cyclistes du RSEQ et de La Boucle ont réussi a
amasserplusde 29000 $. Ces fonds serontinvestis dans le matériel sportif pour les écoles
primaires du Québec et feront toute la différence dans la réalisation de projets en saines
habitudes de vie.

le

Srand e o

DEH EQUIPE 148

s Réseau du sport étudiant du
Québec (RSEQ)
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RECONNAISSANCE

30° ANNIVERSAIRE DE SERVICE

Le RSEQ tient a souligner le 30° anniversaire de service de M. Bernard Gagnon,
coordonnateur des programmes universitaires au RSEQ.

Deés le début de sa carriére, celui-ci a toujours été convaincu
du rdle ainsi que de l'importance que le sport a en milieu étudiant.
En effet, il n'a jamais hésité a travailler inlassablement sur
plusieurs dossiers importants liés a des disciplines telles que
le hockey, le golf, le ski alpin et l'athlétisme.

Par conséquent, cette facon de faire a permis a Bernard de
construire des liens solides avec les établissements universitaires
du réseau et de trouver des solutions pratiques a leurs besoins
'L J afin d’améliorer les services rendus aux étudiants-athletes.

Engagé, passionné, humain et authentique, Bernard peut étre fier
d'étre, depuis plusieurs décennies, une figure importante dans le
développement sportif ainsi que la réussite scolaire des étudiants-
athletes universitaires. Un peu plus a chaque jour, celui-ci laisse sa
marque dans ['histoire du sport étudiant et nous sommes heureux
de pouvoir compter sur son expertise au sein du réseau.

Merci Bernie!

SABLON D’HONNEUR DU CONSEIL D’ADMINISTRATION DU RSEQ

Chaque année, le conseil d’administration du RSEQ souligne des organismes, des
individus, des entreprises ou des médias pour leur apport important au développement
du sport étudiant. Les lauréats recoivent un Sablon, trophée ainsi nommé en 'honneur
du pere Marcel de la Sablonniere, pionnier des activités physiques et sportives en milieu
d'éducation.

RECIPIENDAIRE 2015-2016 - SECTEUR SCOLAIRE

Le Sablon d’honneur a été remis a une personne qui incarne
profondément les valeurs du réseau, de par sa rigueur, son esprit
d'équipe, son dévouement ainsi que son professionnalisme.

Michel Julien a débuté son parcours dans le sport étudiant
d'abord en tant qu'étudiant-athlete, entraineur de volleyball,
puis animateur régional a la Fédération des associations sportives
collégiales du Québec. Il devient par la suite coordonnateur
scolaire de l'instance régionale Québec - Chaudiere-Appalaches et
ensuite directeur adjoint de cette méme instance.

Pendant plus de 30 ans, Michel a été une figure importante du
secteur scolaire dans le développement sportif et académique
des étudiants-athlétes du réseau et a su dynamiser la scéne
sportive de sa région.

)
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PARTENAIRES

NOS PARTENAIRES PRIVILEGIES
Ministére de ['Education et de 'Enseignement supérieur
Ministére de la Santé et des Services sociaux

PARTENAIRES ET MEMBRES ASSOCIES
Association des colléges privés du Québec

Association des commissions scolaires anglophones du Québec

Fédération des cégeps
Fédération des commissions scolaires du Québec
Fédération des établissements d'enseignement privés

PARTENAIRES QUEBECOIS ET CANADIENS
Agence de la santé publique du Canada

Association canadienne du sport collégial
Association pour la santé publique du Québec

Centre de recherche interdisciplinaire sur la qualité
et les saines habitudes de vie

Coalition québécoise pour le contréle du tabac
Conseil québécois sur le poids et la santé
Conseil québécois sur le tabac et la santé
Fédération des comités de parents du Québec
Fédération des éducateurs et éducatrices physiques
enseignants du Québec (FEEPEQ)

Fédération internationale du sport universitaire
Fondation de l'athléte d’excellence du Québec
Forces Avenir

Gouvernement du Canada

Grand défi Pierre Lavoie

Institut national du sport du Québec
Kino-Québec

Québec en Forme

Sport interuniversitaire canadien

Sport scolaire Canada

Sports Québec

FEDERATIONS SPORTIVES
Fédération québécoise d'athlétisme
Badminton Québec

Fédération de basketball du Québec
Fédération de cheerleading du Québec
Fédération de crosse du Québec
Football Québec

Golf Québec

Fédération d’haltérophilie du Québec
Hockey Québec

Fédération de natation du Québec
Fédération de rugby du Québec

Ski Québec alpin

Fédération de soccer du Québec
Volleyball Québec

NOS FOURNISSEURS OFFICIELS
Baden

Banniéres Mir-A-Bel

Créations Jade

Rhinoféroce

Yonex Canada

NOS PARTENAIRES CORPORATIFS
Chocomax (Biscuits Leclerc)

Lait's Go et Lait’s Go Sport (Saputo)

Le Groupe Sports-Inter Plus

Les Restaurants Subway du Québec

NOS COLLABORATEURS
TVA Sports
TVGO.ca

\
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GRADUATION SUCCES DISCIPLINE
ETHIQUE CONSTANCE DEFI ENJOY
DEVELOPPEMENT CONCENTRATION
ECOLE RECONNAISSANCE ETOILES
RESEAU EDUCATION ENDURANCE
UNIVERSITE VALUES EXCELLENCE
SCHOOL ENTRAINEMENT
ATHLETICS ESPRIT DEFI
PLAISIR ECOLE ACTIVITE
ESTIME DE SOI VALEURS
VICTOIRE DEPASSEMENT
ATHLETE PERSEVERANCE
GRANDIR FORCE NIVEAU
PRIMAIRE SPORT ETHICS
APPRENTISSAGE VALUES
COMPETITION REUSSITE
ENDURANCE HONNETETE
UNIVERSITE HONNEURS
APPARTENANCE JEUNES
INTEGRITE GRADUATION
PASSION CHEMINEMENT
VALEURS SCHOOL SANTE
PARTICIPATION ETHIQUE
EXCELLENCE SUCCES REALISATION DE SOI
RESPONSABILITE DEPASSEMENT SCOLAIRE
ETUDIANT-ATHLETE INTEGRITE TRADITION
VALORISATION ENTRAINEMENT VIE SAINE
PASSION VISION CHAMPIONNAT TROPHEE
DEVELOPPEMENT DISCIPLINE SELF-ESTEEM

LA REUSSITE SCOLAIRE PAR LE SPORT

SPORT. EDUCATION. FIERTE.
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