
 

 

CROSS-COUNTRY COLLÉGIAL 

CONFÉRENCE SUD-OUEST 

Procédure de sélection des équipes d'étoiles 

2026-2027 

 

Formule : 

Les équipes d’étoiles seront chacune composées de six (6) étudiant·e·s-athlètes pour un total 

de douze (12) sélectionné·e·s (6 hommes et 6 femmes). Il y aura une (1) équipe d’étoiles 

masculine ainsi qu’une (1) équipe d’étoiles féminine. 

 

Nomination : 

Les équipes seront composées des six (6) premier·ère·s athlètes du classement cumulatif par 

sexe à la suite du championnat de conférence. 

 

*Les athlètes qui ont fait l’objet d’une sanction supplémentaire du ou de la commissaire ne 

sont pas admissibles. Les athlètes doivent être admissibles à participer au championnat 

provincial. 

 

Critères à considérer : 

1- Performance 

2- Éthique 

 

Étape à suivre : (date sujette à modification) 

1- Semaine du 12 octobre : Le RSEQ dévoile les sélectionné·e·s. 


