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ARTICLE 1 – LES RÈGLES DE JEU 

Les règles de jeu en vigueur seront celles de Football Québec (règlements du flag-
football), édition la plus récente, ainsi que les règles de sécurité de la fédération 
de football du Québec, sauf pour les articles suivants : 

1.1 Le ballon 
 

Un ballon de grosseur : Fille 07 (Y). Le modèle Y « Youth » sera le seul modèle 
accepté.  

 
1.2 Partie arrêtée 
 

En cas de partie arrêtée avant la fin du temps réglementaire, pour cause de force 
majeure, la procédure suivante sera appliquée : 
 
- Si la partie est arrêtée avant la fin du 2e quart, alors la partie devra être rejouée 

au complet; 
- Si la partie est arrêtée entre la mi-temps et la fin du 3e quart, alors la 2e demie 

devra être rejouée en conservant les points cumulés lors de la première demie; 
- Si la partie est arrêtée après la fin du 3e quart, alors le pointage au moment de 

l’interruption de la partie sera considéré comme le résultat officiel de la partie. 
 

1.3 Prolongation en éliminatoires et provincial 

Voici le processus en ce qui concerne la prolongation en séries éliminatoires : 

1. Une période de repos de cinq (5) minutes sera accordée à la fin du quatrième 
quart; 

2. Après le tirage au sort, chaque équipe aura droit en alternance à trois (3) 
tentatives de converti d’un (1) ou deux (2) points; 

3. Si la marque reste à égalité à la fin des trois (3) tentatives de converti, il y aura 
une période de repos de deux (2) minutes; 

4. Après tirage au sort, chaque équipe aura droit à une (1) tentative de converti 
d’un (1) ou deux (2) points; 

5. Si la marque reste à égalité, on répète le point numéro 4 jusqu'à ce que l'égalité 
soit brisée et qu'une équipe soit déclarée gagnante. 
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1.4 Équipement 
  

1.4.1 Protecteur buccal 
 
Les étudiantes-athlètes doivent obligatoirement porter un protecteur buccal.  
 

1.4.2 Uniformes 

 
L’équipe à domicile portera l’uniforme foncé alors que l’équipe visiteuse portera 
l’uniforme pâle. 

 
Si les deux (2) équipes ont des uniformes foncés et que les couleurs ne portent pas 
à confusion, les équipes pourront garder ces uniformes. Si une (1) équipe n’a pas 
la bonne couleur de chandail (foncé-domicile/pâle-visiteur), cette équipe devra 
porter un dossard. De plus, elle devra elle-même fournir les dossards. 
 

1.4.3 Les flags 

 
Les équipes devront utiliser des ceintures à succion uniquement.  
 
Les flags devront être d’une longueur minimum de 14 pouces et largeur minimale 
de 1,8 pouces. Les flags doivent être portés à l’extérieur des pantalons.   

ARTICLE 2 – EXPULSION 

Toute étudiante-athlète expulsée lors d'une partie sera automatiquement 
suspendue pour la partie suivante. 

2.1 Récidive 

Toute étudiante-athlète qui se voit octroyer deux (2) expulsions au cours de la 
saison, incluant les éliminatoires, sera sujet à la sanction suivante : Suspension 
allant jusqu'à l'expulsion de la ligue pour le reste de la saison. 

Tout cas de ce genre devra être porté à l'attention du commissaire le lendemain de 
la partie pour que ce dernier puisse prendre les mesures nécessaires. 

ARTICLE 3 – LES OFFICIEL·LES 

Les officiel·les seront présents sur le terrain trente (30) minutes avant le début de 
chaque partie comme indiqué au calendrier officiel. C'est à ce moment que les 
capitaines et l’entraîneuse-chef ou l'entraîneur-chef des deux (2) équipes 
rencontrent l’officiel·le en chef afin de réviser les règlements particuliers du terrain, 
choisir les ballons, faire le choix des zones et de l'équipe qui fera le botté 
d'ouverture. 
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Lors des éliminatoires et du championnat provincial, trois (3) officiel·le·s seront en 
fonction. Avec un minimum de deux (2) officiel·le présent·e, toute partie devra se 
jouer. 

ARTICLE 4 – LE PERSONNEL D’ÉQUIPE 

 Les membres d’une équipe qui accompagnent une équipe au banc seront composés 
d'un maximum de cinq (5) personnes. 

Les membres d’une équipe (entraîneuses, entraîneurs, étudiantes-athlètes, etc.) 
devront demeurer dans la zone réservée de la ligne de 50 verges à celle de 25 
verges. 

4.1 Système de communication 

Aucun système de communication n’est permis. Par exemple, les dispositifs 
suivants sont considérés comme un système de communication : oreillette, 
cellulaire, « Wrist band » électronique. Tout système vidéo doit être exclusivement 
utilisé avant ou après la partie. 

ARTICLE 5 – DEVOIRS DE L'ÉQUIPE HÔTE 

 Voici les devoirs de l’équipe hôte : 

- Elle devra allouer trente (30) minutes d'échauffement avant les parties. 
- Elle devra s’assurer que le terrain respecte les normes du règlement de sécurité de 

la fédération en ce qui concerne les dimensions du terrain, soit : 
1. Largeur du terrain : minimum 50 verges (idéalement 65 verges); 
2. Longueur de la surface de jeu (excluant les zones de buts) : minimum 90 

verges (idéalement 110 verges); 
3. Longueur des zones de buts : minimum 10 verges (idéalement 20 verges). 

- Elle devra voir à ce que le terrain soit sécuritaire en tout point et s’assurer d’avoir 
une distance de 5 verges entre les lignes de côté et tout obstacle autour du terrain. 
Elle devra également s'assurer que les poteaux des buts (soccer ou football) soient 
convenablement rembourrés avec une protection matelassée pour poteau 
(épaisseur de la mousse : 4 pouces minimum ou protection matelassée spécifique 
pour poteaux de football). 

- Elle verra à ce que le terrain soit clairement identifié (idéalement ligné à la peinture 
ou à la poussière de marbre) toutes les 10 verges, sinon avec des points de repère 
visibles aux 5 - 10 - centre - 35 - 45 et 50 verges. 

- Elle devra fournir l'équipement nécessaire à la bonne conduite du jeu, soit : bancs 
des joueuses (pour vingt (20) étudiantes-athlètes), tables et chaises pour officiels 
mineurs et appui ballon pour le botté d'envoi. 

- Elle doit fournir un marqueur ou une marqueuse (le marqueur ou la marqueuse 
devrait être situé entre les bancs des équipes). 

- Elle doit remettre à la marqueuse ou au marqueur, avant le début de la partie, 
l'alignement complet de ses étudiantes-athlètes. 
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5.1 Tableau indicateur  

Pour le championnat provincial, il est obligatoire d’afficher le temps et le pointage 

aux deux équipes. 

Si un tableau indicateur est disponible et fonctionnel sur le terrain, il est fortement 
recommandé de l’utiliser. 

ARTICLE 6 – DEVOIR DE L'ÉQUIPE VISITEUSE 

Elle doit remettre à la marqueuse ou au marqueur, avant le début de la partie, 
l’alignement complet de ses étudiantes-athlètes. 

ARTICLE 7 – CHAMPIONNAT PROVINCIAL 

7.1 Accès aux championnats 
 
  Nombre d'équipes ayant accès au provincial et leur provenance : 
 
 Conférence Sud-Ouest : 2 équipes 
 Conférence Nord-Est : 2 équipes 
 

 7.2 Championnat provincial - Formule du championnat  
 

   Le championnat se tiendra sur une journée. 
  
  Les rencontres seront : 
 

L’horaire des premiers « blocs » du championnat sera déterminé en fonction de la 
conférence hôtesse, qui débutera le tournoi (voir tableau). 

  
 Samedi (Horaire – Conférence Sud-Ouest qui reçoit) 
 11h30  Demi-finale 1 Nord-Est 2  vs  Sud-Ouest 1 
 13h00  Demi-finale 2 Sud-Ouest 2   vs  Nord-Est 1   
 15h00  Consolation Perdante DF1  vs  Perdante DF2 
 17h00  Finale Gagnante DF2  vs  Gagnante DF1  

  
Note 1: Le collège organisateur pourra modifier légèrement l’horaire en fonction 
de la disponibilité des plateaux. 
 
Note 2 : Le premier match est au plus tôt à 11:30 

 
Note 3: L’équipe la mieux semée est l’équipe receveuse (maillot foncé) en cas 
d’égalité l’équipe provenant de la conférence hôtesse sera l’équipe receveuse. 
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 7.3 Hôte du championnat provincial  
 

À chaque année il y aura alternance entre la conférence Nord-Est et la conférence 
Sud-Ouest pour la tenue du championnat provincial. 
 
2026-2027 : Conférence Sud-Ouest 
2027-2028 : Conférence Nord-Est 
 

 7.4 Championnats de conférences 
 
  Les deux (2) conférences procéderont à un championnat de conférence afin 

d’identifier les deux (2) équipes du nord-est et du sud-ouest qui participeront au 
championnat provincial.  

ARTICLE 8 – INSCRIPTION DE LA DÉLÉGATION AU CHAMPIONNAT PROVINCIAL 

  
Le RSEQ en collaboration avec le comité organisateur rend disponibles sur internet 
les formulaires d’inscription des athlètes au moins trente (30) jours avant la date 
de l’événement. 

 
Le comité organisateur et le RSEQ reçoivent les formulaires d’inscription par 
courriel des coordonnateurs des conférences.   
 
Cégep ----» Coordonnateur ----» Comité organisateur et RSEQ. 

 
La vérification de l’admissibilité se fera par les coordonnateurs des conférences en 
respect de la réglementation administrative. 

   
Un joueur non inscrit sur le formulaire officiel n’est pas admissible à jouer la 
première partie.  Il sera intégré sur la liste des joueurs admissibles après que le 
collège concerné en aura fait la vérification pour la soumettre au commissaire. 

 
Les formulaires d’inscription doivent parvenir au comité organisateur et au RSEQ 
au plus tard le lundi précédent l’événement. 

ARTICLE 9 – MÉRITE SPORTIF 

 Bannière à l’équipe championne. 
 
 Médailles aux membres des équipes selon la formule suivante: 
   

• Championne: Médailles d'or (maximum 25) 
• Finaliste:   Médailles d'argent (maximum 25) 
• Troisième:   Médailles de bronze (maximum 25) 

 
 Une athlète par excellence sera identifiée par le comité organisateur. 
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 NOTE : D'autres mérites sportifs peuvent être attribués selon les ententes avec les 
commanditaires et sur recommandation du comité organisateur. 

ARTICLE 10 – VÉRIFICATION DES ALIGNEMENTS 

Avant le début de la partie, les deux (2) entraineur·es ses devront signer la feuille 
de pointage. À ce moment, iels devront aussi vérifier l’alignement de l’équipe 
adverse et valider si le nombre d’étudiantes-athlètes inscrites sur la feuille de 
pointage correspond au nombre d’étudiantes-athlètes présentes sur le terrain. 

   
Seules les étudiantes-athlètes présentes devront être inscrites sur la feuille de 
pointage.  Une étudiante-athlète qui arrive en retard devra être inscrite sur la feuille 
de pointage uniquement à son arrivée. 

 

Modification des règlements 
Afin d'éviter de remettre en question des règlements chaque année, tout nouveau règlement est valide pour deux (2) 
ans sauf si plus de 2/3 des membres sont d'accord pour en discuter lors de la réunion de la commission de secteur 
collégial de février, juin ou du comité de ligue. 

 
Modification des règlements en cours de saison 
Aucune proposition de modification sur le fonctionnement des ligues ne peut être apportée après le début de la saison. 

 


