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2.3 Age limite
Il n'y a pas de limite d'age pour étre admissible au circuit de cross-country collégial.

3. Participation obligatoire (06-26)

Un collége inscrit a la ligue s'engage a participer a I'entiéreté des compétitions prévue au
calendrier incluant les championnats.

Un college absent d'une compétition et ayant au moins 4 étudiants-athlétes ou 4
étudiantes-athlétes dans son équipe sera sanctionné selon l'article « délits et sanctions »
des réglements du secteur collégial.

4.4 Tirage pour les boites de départ (06-26)

Un double tirage sera effectué pour les boites de départ des hommes et des femmes. Cette
réglementation est applicable en saison réguliére et en championnat.

4.5 Procédure de départ (06-26)

Trois minutes avant le départ, le préposé au départ demande aux personnes présentes de
libérer la ligne de départ (entraineurs, spectateurs, etc.) et veille a ce que les concurrents
prennent place dans leur case respective.

Lorsque ceux-ci se trouvent dans leur case en silence, le préposé, qui doit étre vu et
entendu clairement de tous les concurrents, demande I'attention de toutes les personnes
présentes et donne les instructions de départ (départ aux deux commandements apres le
coup de pistolet, procédure en cas de faux départ, etc.).

Environ 30 secondes aprés avoir donné les instructions, le préposé donnera le départ de la
course par deux commandements : (1) « A vos marques. » Les coureurs s'avancent a la
ligne de départ et lorsqu'ils cessent de bouger, (2) le préposé au départ donne le coup de
feu de départ.

En cas de faux départ, un préposé ayant eu une vue parfaite du départ donnera deux
coups de feu avec un deuxieéme pistolet dans les dix secondes suivant le premier coup de
pistolet. Un groupe dédié formé de trois officiels et placé a environ 100 m plus loin sur le
parcours arrétera les athlétes et leur indiquera de retourner a la grille de départ.




5.2

5.3.1

5.3.2

8.2

Entraineur:e/accompagnateur-trice

En tout temps, il doit y avoir un-e entraineur-e ou un-e accompagnateur-trice reconnu-e
par le college pour accompagner les participant-e's aux compétitions. Cette personne doit
étre agée de dix-huit (18) ans ou plus; elle ne peut pas participer a la compétition pour
laquelle elle agit en tant qu’entraineur-e/accompagnateur-trice.

Un collége avec trois (3) étudiant’e*s-athlétes ou moins a la possibilité de se jumeler avec
un autre collége pour I'encadrement de ses athlétes lors des compétitions de saison
réguliére et lors des championnats (conférence et provincial).

Un colleége qui désire envoyer un ou des athlétes au championnat canadien doit absolument
désigner un-e entraineur-e/accompagnateur-trice reconnu-e par le collége pour assurer
I'encadrement de son ou ses athléte's.

Classement individuel

Il y aura un classement individuel a chaque compétition. Il y aura un classement individuel
cumulatif a la fin de la saison réguliere.

Le classement individuel cumulatif est établi par le résultat (rang) lors du championnat de
conférence auquel on additionne le meilleur résultat (rang) parmi les deux premieres
compétitions de la saison réguliere.

Mérite sportif : Les trois (3) premiéres positions du classement cumulatif féminin et
masculin recevront une médaille.

Classement par équipe

Le classement par équipe est établi par I'addition des rangs des quatre (4) premier-éres
participant'e's de chaque collége. L'équipe gagnante est celle dont le total de I'addition
des rangs est le plus bas.

S'il y a moins de quatre (4) athletes d'une méme équipe qui franchissent le fil d’arrivée, le
pointage accordé pour chaque athlete manquant est équivalent au nombre total d'athlétes
terminant la course plus un.

Mérite sportif : Les équipes gagnantes de la saison réguliere en féminin, masculin et
combiné recevront une banniére de champion-ne's. Des médailles d'or, d'argent et de
bronze seront remises a tous les athlétes des trois (3) premiéeres équipes en féminin et
masculin (maximum de 15 médailles par équipe).

Admissibilité (06-24)
Individuel : Pour pouvoir participer au championnat provincial, un athléte devra avoir

participé a au moins 50 % des rencontres en saison réguliére, incluant le championnat de
conférence.




De plus, afin de participer au championnat provincial, les athletes devront avoir terminé
sous la barre de sélection lors du championnat de leur conférence.

L'athléte qui aura une absence motivée ou un abandon lors du championnat de conférence
devra s'étre classé sous la barre de sélection lors de la course précédente a laquelle il ou
elle a participé.

Equipe : Les équipes qui auront terminé sous la barre de sélection lors du championnat de
conférence pourront combler les quatre (4) places par équipe par des athlétes qui
respectent le critére de participation de 50 % des rencontres en saison réguliere, mais qui
ne se sont pas qualifiés.

Un collége n‘ayant pas réussi a terminer sous la barre de sélection du volet par équipe lors
du championnat de conférence, mais qui aurait réussi a qualifier quatre (4) coureurs ou
quatre (4) coureuses admissibles de fagon individuelle compose une équipe supplémentaire
lors du championnat provincial, sans substitution possible.

Un collége doit minimalement avoir deux (2) étudiants-athlétes qualifiés et présents pour
participer au championnat par équipe masculin et un collége doit minimalement avoir deux
(2) étudiantes-athletes qualifiées et présentes pour participer au championnat par équipe
féminin.

Une équipe peut inscrire jusqu’a deux (2) substituts non qualifiés par sexe, mais qui

respectent les criteres d’admissibilité pour permettre de compléter I'entité équipe advenant
des changements de derniéres minutes lors du championnat.

Exemple de composition d’une équipe admissible si qualifiée :
— Deux (2) étudiante*s-athlétes qualifié-e's
— Deux (2) étudiant-e-s-athlétes non qualifié-es, mais admissibles,
— Deux (2) étudiant es-athlétes substituts non qualifié-e’s, mais admissibles.

10. Uniformes

Chaque équipe doit disposer d'un uniforme aux couleurs du collége. Tous les athlétes d'un
méme collége devront porter I'uniforme lors des compétitions.

*A noter que s'il y a divergence entre les réglements officiels et la présente synthése,
les réglements officiels prédominent.




