
OFFRE D'EMPLOI

ANIMATEUR·TRICE 

Type de mandat : Contractuel 
Temps plein/partiel : Temps partiel
Permanent/temporaire : Temporaire

CONDITIONS DE TRAVAIL

Projets événementiels du RSEQ
(Tournée IN MOVEO et tournée VIB)

Mandat rémunéré : 30$/heure 
Déplacements, repas et
hébergement [si applicable] pris en
charge par le RSEQ
Disponibilité pour participer à au
moins 5 à 10 événements, de
l’automne 2026 au printemps 2027
Disponibilité pour se déplacer à
travers le Québec dans le cadre des
événements 
Disponibilité pour effectuer le
montage des installations la veille
de chacun des événements,
majoritairement en soirée
Vérification des antécédents
judiciaires requise avant l’entrée en
fonction
Entrée en fonction : à partir de
l’automne 2026 

POURQUOI CHOISIR LE RSEQ ?

Le Réseau du sport étudiant du Québec (RSEQ) assure la promotion et le
développement du sport et de l’activité physique en milieu étudiant, de l’initiation
jusqu’au sport de haut niveau. Il favorise ainsi l’éducation, la réussite scolaire et la
santé des jeunes.

À PROPOS DES PROJETS
Les projets IN MOVEO et VIB (Vivre Inspirer Bouger) visent à initier les jeunes à
la pratique d’activités physiques et sportives avec des tournées d’événements à travers
le Québec de l’automne 2026 au printemps 2027. Ces tournées se déplacent dans les
écoles primaires et secondaires afin de faire vivre aux élèves une expérience sportive
originale, rassembleuse et motivante.

Dans une ambiance festive, les jeunes sont invité·es à découvrir des activités, des
sports, et surtout, à bouger pour le plaisir. Grâce à une animation dynamique, la
musique et une formule participative, ces événements transforment l’activité physique
en une expérience positive et accessible à tous et à toutes, quel que soit le niveau
d’habileté.

Tu aimes bouger, être dans
l’action et créer une ambiance
qui donne envie de participer?
Tu es la personne qu’on cherche!

TON RÔLE
L’animation complète de l’activité auprès d’environ 4 à 16 groupes par événement 
L’explication des règles et du déroulement de l’activité aux élèves
L’explication et la démonstration de mouvements et exercices liés aux activités
physiques proposées
L’accompagnement et l’encadrement d’un groupe de jeunes tout au long de
l’activité
La création d’une ambiance dynamique, positive et rassembleuse
La participation au montage et au démontage des installations 
La collaboration avec l’équipe du RSEQ et le personnel de l’établissement afin
d’assurer le bon déroulement de l’événement

PROFIL RECHERCHÉ
Capacité à encadrer, à mobiliser et à encourager un groupe de jeunes
Capacité à connecter avec un public de 5 à 17 ans et à créer une ambiance positive
Capacité à s’adapter à différents groupes, niveaux d’énergie et situations
Capacité à démontrer des mouvements et exercices de manière sécuritaire et
adaptée aux jeunes
Aisance à prendre la parole au micro et à animer devant un groupe 
Dynamique, spontané·e et énergique
Excellentes habiletés en communication orale
Capacité physique permettant de manipuler, soulever et transporter de
l’équipement lourd
Permis de conduire valide
Atout : expérience en animation, camp de jour, milieu scolaire, intervention
jeunesse, entraînements sportifs, formation en activités physiques

Les personnes intéressées doivent
soumettre leur candidature au plus
tard le lundi 28 septembre sur le
site web suivant : 

http://emplois.rseq.ca/?jId=56

POSTULER

http://emplois.rseq.ca/?jId=56
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